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% Dumnezeu este Izvorul

existentei si Parintele omenirii.
* In urma caderii in picat a
protoparintilor, omul a asteptat
venirea Mantuitorului.

% Prin Intruparea Sa, Fiul lui
Dumnezeu a facut posibila
mantuirea intregii creatii.

comuniune = legatura puternicg,
unire stransa;
har = putere, energie divina
daruita omului;
ideal = scop suprem, perfectiune,
desavarsire;
ratiune = minte, gandire;
spiritual = sufletesc, duhovnicesc,
imaterial;
statut social = locul pe care-]
~ ocupd un individ In societate la un
'{_Imoment dat.

Viata omului
si asemanarea cu Dumnezeu

$1 aceasta este viata vesnicd: sd Te cunoascd pe Tine, singurul

Dumnezeu adevdrat, si pe Iisus Hristos pe Care L-ai trimis. (Ioan 17, 3)

@atorité iubirii Sale nemarginite, Dumnezeul-a creat pe om
dupa chipul Sau si l-a chemat la fericirea vesnica, numita
mdntuire, asemdnare cu Dumnezeu, sfintenie, viatd vesnicd, rai
saulmpdrdatia cerurilor.

Viata omului pe pamant si viata vesnica. Viata este cel mai
de pret dar de la Dumnezeu si ddinuieste prin iubirea si puterea
Lui. Creatorul l-a inzestrat pe om cu cele trei insusiri ale sufle-
tului: ratiune, vointa si simtire, pentru a urma calea binelui.
Acestea se refera la chipul lui Dumnezeu in om si sunt folosite
de-alungul vietii in mod constient si liber, spre luminarea mintii,
Intarirea vointei si cultivarea sentimentelor alese. Dobandirea
vietil vesnice se realizeaza prin colaborarea libera a omului cu
Dumnezeuin timpul petrecut pe pamant. ,Chipul lui Dumnezeu il
avem in noi deodatd cu crearea noastrd; aseminarea cu
Dumnezeu insa o dobandim prin alegerea noastra liberd”
(Sfantul Grigorie de Nyssa).

Asemanarea cu Dumnezeu este scopul cel mai important al
crestinului, care poate fi atins prin credinta inmultita cu ajutorul
harului si manifestata in faptele bune. Unele incerciri ale vietii
ii intdresc pe credinciosi in urcusul lor duhovnicesc, prin
exersarea curajului, rabdarii, sperantei, iubirii. ,Lupta-te lupta
cea buna a credintei, cucereste viata vesnicd la care ai fost
chemat” (I Timotei 6, 12). Asadar, harul divin, credinta statornica
sifaptele de milostenie il conduc pe omlasfintenie.




Nevoia omului de implinire si crestere spirituala. Una
dintre cele mai mari nevoi ale omului este sa ajunga la starea de
fericire. Fiecare Incearca sa atinga acest ideal prin realizari pe
plan material, profesional, spiritual. Astfel, intelesul fericirii si
modalitatile de Implinire difera de la un om la altul sau de la o
comunitate laalta.

Pentru crestini, fericirea inseamna implinirea spirituala prin
comuniunea cu Dumnezeu, incepand din viata pamanteasca si
continuand in vesnicie.

in parcursul duhovnicesc, credinciosul are nevoie de Biserica
si de efort personal. Sfanta Biserica 1l calauzeste pe calea cea
dreapta, de-a lungul vietii, prin harul Duhului Sfant revarsat in
sufletul omului, la sfintele slujbe. De asemenea, crestinul se
straduieste sd dobandeasca si sa dezvolte virtuti necesare pro-
gresulul spiritual, prin: rugaciune, post, milostenie si fapte bune.

Cea mai mare virtute crestina este iubirea care sta la baza
cresterii duhovnicesti, dupa cum marturiseste Sfantul Nectarie
din Eghina: ,Dragostea este scara care il ridica pe om la desavar-
siresi-larata cuadevarat chip siasemanare a lui Dumnezeu”.

In prezent, ca si in trecut, comuniunea cu Dumnezeu poate fi
dobanditd de toti oamenii ce raspund chemarii Sale, In orice
moment al vietii, indiferent de statutul social, de situatia mate-
riald sau de realizarile profesionale. In acelasi timp, din marea Sa
iubire, Dumnezeu iarta de fiecare data oamenilor toate greselile
marturisite,dandu-le posibilitatea sa reia cresterea spirituala.

De aceea, Sfantul Nicolae Velimirovici spunea: ,crestinismul
constituie cel mai maret depozitde optimism”.

Concluzii

© . s estedarul lu
Viata omului & u;
pe pamant

Viata
vesnica

Nevoia de
implinire

Cresterea
spirituala

+¢+ Sfantul lerarh Nectarie
(1846-1920) din insula Eghina,
Grecia, este unul dintre cei care
au urcat treptele virtutilor spre
asemanarea cu Dumnezeu.

A ajuns facator de minuni si
taumaturg (tamaduitor) inca din
timpul vietii, continudnd faptele
minunate si dupa trecerea la
cele vesnice. El a fost canonizat
in anul 1961, avand ca data de
sarbatorire 9 noiembrie.

% Expresia Impdrdtia cerurilor

este cunoscuta si cu denumirea

de lerusalimul cel de Sus sau

noul lerusalim, utilizata de catre
Sfantul Apostol loan: ,Si am !
vazut cetatea sfanta, noul
Ierusalim, pogorandu-se din cer
de la Dumnezeu”. (Apocalipsa
21, 2).




e Enumera cate doua sinonime pentru urmitoarele cuvinte/expresii: ratiune, comuniune, viata

Transcrie si completeaza harta conceptuali de mai jos, dupa modelul dat:

n Identifica, in citatele de mai jos, factorii ce contribuie la dobandirea asemiinirii cu

6.

* Exercitii
Raspunde la urmatoarele intrebiri:

a) Laceinsusirisufletestise refera chipul lui Dumnezeu in om?
b) Ceinseamnd asemanarea cu Dumnezeu?

¢) Cum se dobandeste viata vesnica?

d) Ceinseamna fericirea pentru crestini?

e) Cumserealizeazd progresul spiritual?

vesnicd, progres spiritual.

Mantuirea

inseamna P

- o s este posibila

'g
- asemanarea cu se dobandeste prin - datoritd iubirii
Dumnezeu; vL lui Dumnezeu;

- harul primitla
sfintele slujbe;

Dumnezeu, dupa exemplu:

Ex: a) iubirea

d) ,Privegheati, stati tari in cre-

- dint#, imbarbatati-va, intariti-va.”
(1 Corinteni 16, 13)

Discutd cu profesorul despre cum poti ajunge la aseminarea cu Dumnezeu, pornind de la
cuvintele Mantuitorului: , Aceasta este porunca Mea: si vi iubiti unul pe altul, precum v-am iubit Eu.
Mai mare dragoste decat aceasta nimeni nu are, ca sufletul lui s si-l puna pentru prietenii sai. Voi
suntefi prietenii Mei, daca facefi ceea ce va poruncesc.” (loan 15,12-14) '

L

Elaboreazi un eseu de o pagin, pe tema idealului crestin, aviand ca reper urmitorul citat:
»Idealul este calauza sufletului omenesc” (Victor Hugo). Adaugi fisa la portofoliul personal. |
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g) Aprofundare

Dialog interdisciplinar

De-a lungul istoriei, diverse popoare au incercat sa
localizeze geografic gradina Edenului, crezand ca astfel vor
obtine fericirea raiului ceresc.

in perioada Evului Mediu, crestinii europeni au fost
convinsi ca raiul este in orasul Ierusalim, deoarece acolo au
avut loc cele mai importante evenimente din viata
MAntuitorului. In secolul al XIII-lea, venetianul Marco Polo a = '
considerat ci raiul se afld in China, fiind fascinat de acele Cristofor Columb (1451-1506)

meleaguri strabatute in calatoriile lui.
Dupa descoperirile lui Cristofor Columb, din secolul al XV-lea, colonistii europeni au crezut ca

paradisul se gaseste In America, impresionati de peisajul luxuriantsi de bogatiile gdsite acolo.

In Sfanta Scripturd, gradina raiului, unde au fost asezati Adam si Eva, este localizata intre raurile
Fison, Gihon, Tigru si Eufrat. Invatatura Mantuitorului ne arata ci fericirea omului nu este conditionati
deloculin care traieste, ci de modul in care isi duce viata.

+ Organizeazd o dezbatere cu tema: Raiul ceresc versus paradisul terestru. In
acest sens se alcdtuiesc doud echipe, fiecare grupd identificd si prezintd argumente
pentru sustinerea pozitiei sale.

+ Cautd pe Internet localizdri ale raiului, potrivit credintelor altor popoare in diferite
etapeistorice, si prezintd-le la ora de religie.

£) Credinta strabuna Sfintii Mucenici Epictet si Astion

Prin viata lor piméanteasca plina de virtuti si fapte bune, sfintii au
ajuns la asemanarea cu Dumnezeu, devenind fiii Lui dupa har. Ei au
raspuns cu toatd fiinta lor iubirii dumnezeiesti, in diferite contexte
social-istorice.

Primii sfinti mucenici cunoscuti de pe teritoriul tarii noastre sunt
Sfantul Epictet preotul si ucenicul sau, Sfantul Astion, doctori fara de
arginti. Ei sunt sarbatoritila data de 8 iulie, sfintele lor moaste se afld la
manastirea Halmyris, In localitatea Murighiol, din judetul Tulcea.

Cinstitele moaste au fost descoperite in data de 15 august 2001, in
. urma cercetarilor arheologice efectuate in stravechea cetate Halmyris.

i Istoricii si antropologii au dovedit ca este vorba despre sfinti martiri-
- % zatiinanul 290 d.Hr.

Sfintii Epictet si Astion, urcand treptele virtutilor crestine, au
dobandit puterea facerii de minuni. Ei au vindecat multi bolnavi,
precum: paralitici, orbi, muti si surzi. Toate acestea au fost savarsite de

Sfintii Mucenici
Epictet si Astion

ei in numele credintei si iubirii lui Hristos, implinind astfel idealul sfinteniei, devenind prin viata lor
exemple vii de urmat pentru stramosii nostri.

Descoperirea recenti a sfintelor lor moaste a intarit evlavia credinciosilor si multimea de
minuni, savarsite prin mijlocirea Sfintilor Epictet si Astion.

-+ Pornind de la textul de mai sus, identificd virtuti dovedite de Sfintii Epictet si Astion.
+ Reflecteazd asupra unei virtuti pe care vrei sd o accentuezi in viata ta. /

S N =

-y Unitatea 1



\ spirituale.

X We
%!S ' " Lucrarea Duhului Sfant

in lume

L |

é : RO Cred (...) intru Duhul Sfant, Domnul de viaté Facdtorul,
ldei ancord Care de la Tatal purcede, Cel ce impreuna cu Tatdal gi cu Fiul este
: inchinat gi slavit, Care a grdit prin proroci. (articolul 8 din Crez)

% Omul este chemat sd ajunga
la asemdnarea cu Dumnezeu,
printr-un progres spiritual de-a
lungul vietii.

% Fiecare poate sd urce trep-
tele virtutilor prin har, credinta
si fapte bune.

L umea este opera Sfintei Treimi, Dumnezeu cel Unul in fiinta si
intreit in Persoane: Tatil, Fiul si Duhul Sfint. Persoanele divine sunt
egale si participa impreundla crearea, mantuirea si sfintirea lumii.

Duhul Sfant, Persoana a Sfintei Treimi. Duhul Sfint este Persoana

Sfanta Treime a Sfintei Treimi, de aceeasi fiintd cu Tatal si cu Fiul. El existi

dintotdeauna si are aceeasi putere si dumnezeire ca celelalte doud

Persoane. Sfantul Duh a continuat lucrarea mantuitoare a Fiului, Care a

| 1 A marturisit: ,Mangaietorul, Duhul Sfiant, pe Care-L va trimite Tatil, in

L].L;EEJ Dictionar numele Meu, Acela vi va Invita toate si vd va aduce aminte despre toate
celecev-am spusEu” (Ioan 14, 26).

Puterea sfintitoare si datitoare de viata a Duhului Sfant. Inci de
la facerea lumii, Duhul Sfant este Cel Care insufleteste creatia, dand
viatd tuturor lucrurilor: ,Duhul lui Dumnezeu Se purta pe deasupra
apelor” (Facerea 1, 2).

Puterea Sa sfintitoare se manifestd de-alungul istoriei omenirii prin
teofanii, inspiratie divina si revarsarea harului. Astfel, El S-a aritat
patriarhului Avraam la stejarul din Mamvri alédturi de celelalte doui
Persoane ale Sfintei Treimi, le-a descoperit prorocilor venirea in lume a
Mantuitorului si i-a inspirat pe autorii cartilor Sfintei Scripturi in

(a) invoca = a chema in ajutor.
intindciune = (aici) pacat;

(a) pogori = a coborf;

teofanie= aparitie sau manifes-
tare a divinitatii;

vistier = mare dregdtor care avea
in grija tezaurul tarii; (aici) Cel
ce detine toate bogatiile




transmitereacuvantuluitui Dumnezeu. Prin lucrarea Duhului Sfant, S-a
intrupat Fiul lui Dumnezeu din Sfianta Fecioara Maria, la Bunavestire.
Duhul Sfant S-a aratat apoi in chip de porumbel la Botezul Domnului,
iarla Cincizecime S-a pogorat sub forma limbilor ca de foc.

Impartasirea harului divin oamenilor. Duhul Sfant impirtiseste
harul mantuitor oamenilor care doresc sa ajunga la asemdanarea cu
Dumnezeu. Lucrarea Sa in lume se realizeaza prin slujbele Bisericii,
in cadrul carora harul se revarsa asupra credinciosilor, spre sfintirea si
méntuirea lor. De aceea Sfantul Serafim de Sarov spunea cd: ,Scopul
vietii crestine este dobdndirea Duhului Sfant”.

Rugiciunea ,Impirate ceresc”. Aceasta este rostiti la inceputul
fiecarei slujbe sau rugdciuni particulare, pentru ca: ,Duhul vine in
ajutor sldbiciunii noastre, caci noi nu stim sa ne rugam cum trebuie, ci
Insusi Duhul Se roaga pentrunoi” (Romani 8, 26).

In prima parte a rugiciunii, Sfantul Duh este invocat si slavit drept
Dumnezeu adevarat, prin numirile: ,,Tmpérate ceresc’, ,Mangaietorule”,
,Duhul Adevarului’, ,Vistierul bunatatilor” si ,Datatorule de viatd”. In a
doua parte, li sunt adresate trei cereri: sa locuiasca in inimile came-
nilor, sdli curete de intinaciune si sa le mantuiasca sufletele. Astfel, viata
unui crestin presupune prezenta mangaietoare si nevazutd a Duhului
Sfant.

Prezenta harului Sfantului Duh se arata pana astazi in oameni prin
dragostea, bucuria, rabdarea, bunatatea, blandetea si alte virtuti
oglindite n relatiile cu semenii. In acest sens, Sfantul Vasile cel Mare
spune ca Duhul Sfant: , revarsa peste toti harul intreg, de care se bucura
totisiseimpartasesc dupa masurasi capacitatile lor”,

Duhul Sfant, « este de aceeasi fiinta cu Tatal si cu
Persoani a Sfintei ~ Fiul 5
Treimi e lucreazd impreuna cu celelalte
Persoane ale Sfintei Treimi.
* participa la crearea lumii si la
Duhul Sfant, sfintirea ei prin har;

Datator de viata si ¢ se manifesta prin teofanii, inspiratia
Sfintitor profetilor si revarsarea harului
asupra lumii.

» este invocat si slavit de Biserica la
inceputul oricirei rugiciuni sau slujbe;
* locuieste Tn inimile oamenilor, pe
care i curateste si fi mantuieste.

Duhul Sfant,
Imparat ceresc

fmpérate ceresc,
Mangdietorule, Duhul
Adevdrului, Care
- pretutindeni esti si pe toate
i le implinesti, Vistierul
- bundtatilor si Ddtdtorule de
viatd, vino si Te sdldsluieste
intru noi si ne curdteste pe
_ noi de toata intinarea si
- mdntuieste, Bunule, suffetele’
noastre. Amin.

Stiati cd
J J

* Rugaciunea Impdrate ceresc a
fost alcatuita inaintea secolului
al Vll-lea, cand Sfantul Cosma
Melodul i-a compus melodia
pentru a fi cantati la slujba de
seara a Pogorarii Duhului Sfant.
Ea este prima dintre rugaciunile
incepatoare si este rostita de
credinciosi Inainte de Inceputul
oricarui lucru important.

** Sfantul Grigorie Palama a
elaborat, in secolul al XIV-lea,
invatatura despre harul divin.

El a explicat faptul ci Il putem
descoperi pe Dumnezeu prin
ratiune, dar adevarata cunoastere
se realizeaza In cemuniunea cu E],
prin iluminarea noastrd de catre
Duhul Sfant.

Unitatea 1



N, Exercitii \
Indica valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi si corecteazi-le pe cele eronate:

a) Dumnezeu este Unul in fiinta si intreit in Persoane. A/F

b) Duhul Sfant i-a inspirat pe profeti si pe autorii Sfintei Scripturi. A/F
¢) Dumnezeu Fiul este numit ,Mangdietorul, Duhul Adevarului”. A/F
d) Dumnezeu Duhul Sfant impartaseste oamenilor harul divin. A/F

e) Omul se poate mantui singur, daci binevoieste. A/F

f) Rugiciunea ,impirate ceresc” este o invocare a Duhului Sfant. A/F

a Pornind de la textul lectiei, alcituieste cite un enunt cu urmitorii termeni: har,
pogoridre, sfintitor, bisericd, fiintd, invocare.

a Prezinta modalititi de manifestare a Duhului Sfint in lume, completind urmitoarea
schema, dupa modelul dat:

Sfinti Proroci ; | Sfinti Apostoli

“ Pornind de la urmatorul citat, raspunde la intrebarile de mai jos:

»oufletul care a cunoscut pe Domnul simte in chip nevizut prezenta Ficitorului siu si ramane in El
foarte linistit si bucuros. Si cu ce s-ar putea asemina aceasti bucurie? Este asemenea celei pe care o
simte un fiu iubit care se intoarce dupd o lungi despdrtire, dintr-o tard indepartatd, in casa sa

pdrinteasca si vorbeste pe saturate cu tatal sdu, cu iubita lui mama, cu fratii si surorile lui dragi.”
(Sfantul Siluan Athonitul)

» Cesentimentare omul aflatin comuniune cu Dumnezeu?
* Cuceseaseamandbucuria omului care se apropie de Dumnezeu?
e Care este ceamai mare bucurie pe care ai trait-o pAnd acum?

Alcatuieste un text de minimum 7 randuri despre insusirile Duhului Sfint care se desprind
din rugaciunea Impdrate ceresc. Da-iun titlu potrivit. /

Unitatea 1



